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La descente de plus de 1000 métres de dénivelé entamée a Aubrac se poursuit aprés Saint-Chély-d’Aubrac avec une superbe plongée dans la
vallée du Lot.

SAINT-CHELY-D’AUBRAC

(PK 139 - ALT. 825 M)

Apres avoir visité le joli petit village, vous sortirez de
Saint-Chély par la D19 et vous traverserez la Boralde
grace au superbe pont des Pélerins flanqué de la croix
du méme nom.

On quitte la D19 apres 2 km pour prendre la direction du
Recours (suivre le GR65). On passe aux Cambrassats
puis au hameau de [Estrade. On retrouve la D557 avant
le pont sur la Boralde que lon traverse a nouveau. La
route mene aux Martillergues et a la Rigaldie avant d'ar-
river a Saint-Come d'OLt 23 km aprés avoir quitté Aubrac
et 950 m plus bas!

® Pour ceux qui sont réticents aux passages en che-
mins de terre et qui souhaitent se cantonner au bitume,
il est possible d’emprunter la D987 sur 21 km, par
une route assez fréquentée notamment en période
de vacances scolaires. Alternative a ce tracé, on peut
quitter la D987 13 km aprés avoir quitté Aubrac pour
emprunter la D636 a droite (aprés le lieu-dit Le Pouget
et avant d'atteindre les Salgues-Hautes). La superbe
petite route descend de maniéere assez prononcée sur
Saint-Come-d'Olt.



L'église gothique de Saint-Come-d'Olt a une clocher hélicoidal
fort original.

Le beau petit village de Saint-Céme-d'Olt offe une pause agréable
pour laisser les freins refroidir !

SAINT-COME-D'OLT

(PK 156 - ALT. 375 M)

M Classé dans les plus beaux villages de France, Saint-
Come-d’OLt se niche dans un méandre du Lot que Uon
rejoint ici et que nous allons suivre jusqu’a Cahors. Vil-
lage circulaire dont le cceur de ville a gardé le carac-
tere médiéval avec trois portes d’entrées fortifiées, ses
remparts sont devenus des facades de maisons.

Vous pourrez faire tamponner votre crédenciale a la
mairie située dans le chateau de Castelnau qui date du
xine siécle. De lautre coté de la place se trouve U'église,
de style gothique flamboyant, au célébre clocher héli-
coidal. Les explications sur cette forme aussi rare
qu’originale sont souvent diverses et entourées de
légendes curieuses. Les portes en chéne sculpté, cha-
cune ornée de 365 clous en fer forgé martelé, méritent,
elles aussi, le coup d’ceil. B

Le chemin rejoint ensuite le Lot que 'on franchit, comme
les marcheurs par le pont de la Dé. Une fois le Lot
franchi, prendre a droite une belle petite route balisée
aux armes du Chemin de Saint-Jacques. On va alors
suivre le Lot sur 6 km bucoliques qui vont permettre de
rejoindre Espalion. 5 km apres le départ de l'église de



Saint-Come, je vous encourage a prendre au gauche le
chemin fléché qui meéne a la belle petite église de Perse.
Construite au cours de la premiere moitié du xie siecle
en grés rouge, son clocher mur est percé de quatre
arcades. Il ne faudra manquer sous aucun prétexte les
chapiteaux et notamment le Christ en majesté bénissant
dans une gloire en amande et un duel de guerriers pro-
tégés par un bouclier ovale. Le tympan particuliérement
orné présente deux themes, le Jugement Dernier au
registre inférieur et la PentecGte au registre supérieur.
On poursuit ensuite le chemin sur 1 km pour atteindre
Espalion ou lon entre par le Pont-Vieux, plus célebre
monument de la ville.

ESPALION (PK 163 - ALT. 340 M)

M La visite de la ville est a ne manquer sous aucun pré-
texte. Nombreux sont les monuments, civils et reli-
gieux, qui valent le détour. Le Pont-Vieux, construit en
grés rose, a été bati au x¢ siecle. Maintes fois remanié,
il a été longtemps doté de trois tours, d’'une vingtaine
de boutiques et d’un pont-levis.

La place du Griffoul, entre la rue Droite et le pont, était
la place principale de la ville. Le griffoul signifie fon-

Le granit rose est utilisé dans des nombreux monuments d'Espalion
comme ici pour limposante église Saint-Jean Baptiste.

taine en occitan. Ony trouvait donc la fontaine de la ville,
qui en constituait 'élément principal. C'est aussi la que
se trouvait la pierre servant a mesurer le grain.

Les anciennes tanneries appelées calquiéres, sur la
rive droite du Lot, sont de pittoresques maisons aux
balcons de bois ou encorbellement. Les pierres plates,
en saillie, dites gandouliers, servaient a laver les
peaux. Leur disposition en escalier permettait limmer-
sion des peaux quel que soit le niveau de l'eau.

Le Vieux-Palais, chateau Renaissance édifié en 1572,
présente de belles fenétres & meneaux, une tour en
poivriére et une loggia qui domine le Lot. Joyau d’art
baroque et récemment restaurée, la chapelle des péni-
tents témoigne du renouveau catholique a U'époque de
Louis XIV. Edifiée en 1700 a partir des pierres d’'une
tour du Pont-Vieux, sa facade s’orne d’'un modeste por-
tail, d’un fronton curviligne et d’un oculus.

L'ancienne église Saint-Jean, dont la construction débuta
a lafin du xv° siecle, fut construite sur lemplacement de
hospice de la ville. Aprés transformation elle devint
alors hatel de ville en 1883 et ce jusqu’en 1948. En 1978,
U'édifice fut réhabilité pour accueillir le Musée des Arts et
Traditions Populaires et le Musée du Scaphandre. ®



On sortira d'Espalion par le boulevard Joseph-Poulenc

qui emprunte la D920 en direction de Rodez puis a

droite la D108. 200 m plus loin, prendre lavenue
Saint-Pierre qui se poursuit par la D556 sur 7 km.
Arrivé a Verriéres, emprunter a droite la D 100 qui longe
le Lot dans ses méandres jusqu'a atteindre Estaing
3 km plus loin.

A ne pas manquer entre Saint-Céme et Espalion la superbe petite
église de Perse qui vaut le (petit) détour.
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