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INTRODUCTION MAGIE ET RITUELS

Dans cet ouvrage vous trouverez des informations
sur lau dela, des rituels et des recettes vous
permettant de réalisez tous vos désir. Avec cet
ouvrage vous apprendrez a devenir sorcier et
trouverez des formules magique qui vous permettrons
d’augmenter vos pouvoirs et vous pourrez également
connaitre les différente bougies et leur fonctions, ainsi
que les principaux encens vous apprendrez aussi a
utiliser la magie pour la bonne cause et ne pas utiliser
les force occulte pour faire le mal car attention au

choc retour.

Ne jamais abuser de la magie quelle soit noire,
blanche ou brune. Selon votre rituel les forces occultes
positive ou négative peuvent créer un choc retour
expliquer un peu plus loin dans cet ouvrage il est
également conseiller de bien vous protéger avant
toute pratiques magiques.



RELAXATION

Dans cette partie vous trouverez la respiration
yoga ainsi que des exercices qui vous permettrons de
vous détendre.

En premier temps, trouvez un endroit calme ou
vous ne pourrais étre déranger par personnes une fois
dans cette piéce débranché le téléphone et couper la
sonnette d’entrée, installé vous confortablement sur un
fauteuil, chaise, tapis, etc.... le plus important est que
vous soyez le plus a votre aise et vos muscle détendu
mettre le moins de lumiere possible laissez qu'une petite
lueur desserrez col, ceinture et tout ce qui peut géner
votre respiration mettre éventuellement une douce
musique si il le faut consacrez dix minutes a cette phase.

Fermez les yeux et faite le vide : chassez chaque
penser négatives de votre esprit au début vous
n’arriverez pas a vous débarrasser de toute ses ondes
mais avec de I'expérience vous réussirez a les écarté.

Prétez loreille et sentez votre rythme régulier et
lent de votre circulation sanguine

Mais avant apprenez a bien respirer pour
atteindre un parfait équilibre psychosomatique*

LA RESPIRATION YOGA

Il existe plusieurs facon de se détendre et de se
débarrasser du stress et de la fatigue voici une technique
simple elle se prénomme « la respiration quatre temps »

1-videz complétement vos poumons, en abaissant



le diaphragme, et retenez votre souffle en comptant
lentement jusqu’a quatre.

2-inspirez en comptant lentement jusqu’a quatre,
et en remontant le diaphragme, de maniere a vous
remplir d’air

3-retenez votre souffle, en comptant a nouveau,
lentement jusqu’a quatre

4-expirez en comptant lentement jusqu’a quatre et
en vidant vos poumons répétez, au moins une dizaine
de fois ces mouvements les jours suivant augmenter la
durée jusqu’a vous arriverez a une minute chacune.

A la suite de cet exercice évitez tout geste brusque
étiré vous doucement comme quand vous vous
réveillez vous serez surement un peu étourdi ou avoir
la tete vide cette réaction a des conséquences:
évidement, tres bénéfiques.

Voici un exercice qui vous servira pour vous faire
la méditation

1-visualisez un tableau noir et fixez-y un point au
centre.

2-des les premier jours, vous commencerez a voir
ce point grandir ou la lumiere selon ce que vous fixer
sur votre tableau vous pourrez y plonger dedans afin
de vous refaire le plein d’énergie positif

3-reposez vous quelque instant

4-aprés un temps d’entrainement, visualisez un
objet de votre choix et le dessiner sur le tableau noir
choisissez un objet simple a dessiner au début

5-avec beaucoup d’entrainement sentez la chaleur



ou le froid du paysage que vous imaginez, sentez les
odeurs et parfums.

LA POSSESSION

La possession est un phénomeéne trés rare on le
traduit par seconde partie démoniaque du corps et de
'esprit d’'une personne.

Généralement apres que le démon soit chassé du
corps de sa victime par un préte le possédé ne se
souvient plus d’avoir fait des actes démoniaque

Seul un préte est autorisé sur permission quand
I'exorciste est ordonné il recoit par I'évéque un livre
dans lequel se trouvent les exorcismes

Il existe des signes qui permettent de reconnaitre
une personne possédé

* Premier signe

Le sujet connait ou a la connaissance d’une
langue qui n’a jamais appris

* Second signe

La personne connait des choses secrétes ou
étrangeres

* Troisieme signe

Signe imprimé sur la peau

(stigmata diaboli)

* Quatrieme signe

Vols et reconstitution d’objets ou mouvement
spontanés d’objets matériels



COMMENT RECONNAITRE SI UNE PERSONNE
EST ENVOUTEE

Voici une recette efficace pour savoir si une
personne est vraiment envoutée

Ingrédient :
- une photo de la personne
- un litre d’eau bénie

Déposez la photo dans I'eau bénie
Si celle-ci a disparue dans les dix jours la
personne est envoutée.

Comment pouvoir la désenvoutée sans faire appel
a un préte est sans avoir une connaissance des
démons voici un rituel efficace pour un
désenvoutement.

Vous devez étre absolument sure que la personne
est réellement envoutée sinon cela ce retournera
contre vous pour ce rituel il vous faut :

— de 'encens de conifere

- cinquante épingles

— une bouteille d’eau en verre.

Placez les épingles dans la bouteille d’eau et la
sceller hermétiquement

Faite bruler I'encens

A minuit exactement ; mettez la bouteille sur un
feu a I'extérieur et dite trois fois :

Que le mauvais sort disparaisse et retourne a son



créateur libérez (dite le nom de la personne) de son
emprise.

Au moment ou la bouteille explosera, le sortilege
retournera a son créateur avec violence

Savoir la différence entre la magie blanche et
noire

Ont utilise pas la magie blanche pour se venger
ou controler les autres au contraire on y partage
plutot son bonheur et ses connaissances

Tandis que la magie noire on la place sous notre
pouvoir des gens se servant de créature ou élément
maléfique et on les oblige a faire ce que 'on désire

Mais la magie noire peut étre aussi efficace la ou
la magie blanche est inefficace

Nous vous conseillons de bien choisir vos
intentions avant tout rituel.

LE SPIRITISME
Quiest ce que le spiritisme ? :

Le spiritisme est une pratique qui permet de
communiquer avec des entités par la transmission de
la pensé, par l'écriture automatique ou grace a la
radiesthésie a savoir que toute communication avec
un défunt et a trés grand risque, car on peut pas
toujours savoir sur qui on peut tomber pour cela je
vous conseille de passer par votre esprit guide qui est
généralement votre ange gardien.



Avant de commencer toutes séances spirites il est
idéal de purifier les lieux mais avant de rentrer dans
les détails sur les séances spirites voici une petite
définition du spiritisme.

Une séance spirite consiste a réunir plusieurs
personne qui désir entrer en contact avec des entités
spirituels afin de leur poser des questions ou juste
simplement faire leur connaissances il et aussi
possible d’essayer les exercices dans ce livre pour ces
exercice il n’est pas indispensable de possédé des
pouvoir médiumnique mais n’oublier pas les régles a
respecter dans les moindres détails afin de pouvoir
découvrir l'univers fascinant des phénomenes
paranormaux en toute sécurité

Ayez toujours conscience de ce que vous faite
surtout lorsque vous entrer dans un territoire
inconnue ou régne des regles trés stricte et sévere
pour ceux qui passerai a coté de 'une d’entre elle.

Ne faite jamais une séance uniquement pour vous
amuser ou pour voir comment cela fait ne faite pas
appel a un esprit pour avoir les numéros du loto ou
pour avoirs les résultats d’'un examen ou d’une
promotion cela pourrais déchainer des puissances
négatives et voir vos espoir décu.

Faite toujours vos séance avec des personnes
conscientes et avec de bonne intention.

Pour formez un groupe spirite vous devez étre au
moins trois personne minimum et sept maximum.



Avant de débuter votre séance faite élire un chef
d’équipe et un secrétaire, le chef d’équipe doit prendre
en main toute la séance C’est lui qui fait appel et
remercie le défunt avant de le faire partir tandis que le
secrétaire lui notera toutes les questions et réponses
poser au cours de la séance.

Arrangez vous pour ne pas étre déranger le
secrétaire  peut également se munir dun
magnétophone et d'un appareil photo afin de capter
tout bruit ou voix et image choisir si possible un
appareil sensible et équipé d’un réglage de vitesse
éliminé toute odeur de tabac ou de cuisine utilisé de
I'encens de préférence en grain choisissez un encens
doux et calme, baissez la lumiére utiliser une bougie
blanche et bleu clair a la fois pour éloigner les
influences négative.

Utilisez une table ronde et en bois de préférence a
trois pieds fabriquer aussi votre planche « OUI»
«JA »

Sur cette planche y doit y figuré toute les lettres
de lalphabet et les chiffre de «0 a 9» et les mots
«OUI » et « NON » vous pouvez également ajouter
d’autre renseignements comme «je n’ai pas compris
« répete la question » etc....

Ce munir d’un objet glissant qui vous permettra
d’indiquer les lettres un verre va trés bien ou une
soucoupe

Toute les personnes doivent poser leur doigt sur
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