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Biographie
Emmanuelle Albert est orthophoniste, elle s’est spécialisée dans 
la rééducation des troubles neurologiques et des pathologies ORL.
Elle intervient dans une « Maison d’Accueil Spécialisée » Korian 
(MAS Les Alcides) qui accueille des personnes cérébrolésées et 
également dans le service ORL du Pr Justin Michel au CHU de la 
Conception à Marseille (APHM).
Elle est en charge de la rééducation des troubles de l’odorat et du 
goût dans le cadre de l’hôpital de jour dédié à l’anosmie post-Covid.
Elle est également formatrice dans le cadre de la formation initiale 
et continue des orthophonistes.
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Préface
On assiste depuis un an et demi, environ, à un engouement des 
professionnels de santé pour les troubles du goût et de l’odorat. Il 
s’agit là d’un des effets inattendus et « positifs » de la pandémie de 
Covid-19 que nous vivons.
Auparavant ces troubles étaient, trop souvent, relégués au rang des 
« maladies sans traitement », pour lesquels les patients en souffrance 
entendaient qu’il n’y avait rien à faire et que ces sens n’étaient, 
de toute façon, pas vitaux… Seules quelques équipes de soin et de 
recherche, en France et dans le monde, travaillaient sur ces sujets et 
il convient de leur rendre un hommage appuyé. Sans leurs travaux, 
nous serions, aujourd’hui, très démunis face aux nombreux patients 
atteints de Covid long avec anosmie.
Emmanuelle Albert me fait l’honneur de me demander d’écrire la 
préface de cet ouvrage et je l’en remercie. Emmanuelle a intégré 
l’équipe soignante du service d’ORL adulte du CHU de Marseille, en 
qualité d’orthophoniste, durant la pandémie. Elle a immédiatement, 
à sa demande, pris en charge les patients atteints d’anosmie et a 
travaillé en collaboration avec de nombreuses équipes de recherche 
de notre CHU et d’ailleurs. Impliquée dans notre parcours d’hôpital 
de jour, elle en est, rapidement, devenue la pièce maîtresse : celle 
qui propose un traitement !
Dans ce livre, d’une grande qualité, elle nous rappelle, d’abord, les 
bases physiologiques et physiopathologiques des troubles de l’odorat, 
de façon synthétique et très actuelle. En s’appuyant sur ces bases et 
sur des travaux de recherches récents et moins récents, en les croi-
sant avec ses connaissances acquises dans d’autres domaines, comme 
la parfumerie ou l’œnologie, Emmanuelle Albert nous propose 
des solutions passionnantes et efficaces pour la prise en charge des 
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patients anosmiques et/ou agueusiques. On comprend des notions 
difficiles. On comprend pourquoi l’odorat et la mémoire sont si 
intimement liés. On comprend comment, partant de la mémoire, 
l’odorat peut être retrouvé. On comprend pourquoi la rééducation 
de l’odorat fonctionne et occupe une place centrale dans la prise en 
charge de certaines pathologies neurologiques… bref, ce livre nous 
rend intelligents ! Bravo Emmanuelle !
À la fois ludique et scientifique, je gage que cet ouvrage rencontrera 
une large audience chez les médecins, les orthophonistes, mais aussi 
chez les patients. Enfin je souhaite que vous, lecteurs, ayez autant 
de plaisir à le lire que j’en ai à travailler avec Emmanuelle Albert. 
Bonne lecture à tous !

Professeur Justin MICHEL
Chef du service d’ORL Adulte

Assistance Publique des Hôpitaux de Marseille
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Introduction
L’odorat est sans aucun doute un sens injustement négligé dans notre 
monde dominé par le tout audiovisuel. On en mesure réellement 
l’importance que lorsqu’on s’en trouve privé.
Notre nez perçoit en effet à chaque instant toutes les odeurs qui 
nous entourent et sans qu’on y prête attention, elles nous accom-
pagnent partout et tout le temps. L’odorat fait partie de notre envi-
ronnement intime par son emprise sur nos émotions, nos affects et 
notre mémoire. Il joue également le premier rôle dans la dégustation 
et sans lui, on perd la flaveur et le plaisir, ne conservant que des 
saveurs comme le sucré, le salé, l’acide… Les aliments deviennent 
ternes, sans relief, sans intérêt. L’isolement social, le repli sur soi, 
la dépression ne sont pas loin dans ce nouvel environnement sans 
saveurs ni odeurs.
L’anosmie et l’agueusie, jusqu’à présent assez rares, touchent 
depuis l’arrivée du Covid des milliers, voire des millions de per-
sonnes à travers le monde. Si une grande majorité d’entre elles 
récupère ces sens spontanément en quelques semaines, cela sera plus 
long et plus difficile pour d’autres.
Désormais reconnus par les autorités sanitaires comme des symp-
tômes appartenant au « syndrome du Covid long », les ORL et les 
orthophonistes ont été amenés à mettre en place des consultations 
spécialisées et présenter des protocoles de rééducation face à la pré-
valence de ces troubles olfactifs.
J’ai la chance d’être en charge de la prise en soin orthophonique des 
patients vus dans l’hôpital de jour dédié aux troubles de l’odorat et du 
goût post-Covid du service ORL du Pr Justin Michel à l’hôpital de 
la Conception à Marseille (APHM). Ce parcours coordonné d’exa-
mens et de consultations nous permet de colliger des données pour 
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effectuer des recherches sur ces troubles et proposer une solution 
thérapeutique adaptée à nos patients en présentant un protocole de 
rééducation olfactive qui donne d’excellents résultats.
Cet ouvrage va d’abord vous permettre de mieux comprendre 
l’importance et le fonctionnement du goût et de l’odorat. Nous 
aborderons ensuite les modalités pratiques de la rééducation des 
troubles de ces fonctions.
Quelles que soient la cause et l’ancienneté de l’anosmie, avec un 
entraînement assidu et positif, il est possible de se donner toutes 
les chances de retrouver les sensations olfactives et gustatives. Cet 
entraînement pourra s’effectuer de façon autonome, mais l’accom-
pagnement d’un orthophoniste, qui pourra proposer des exercices 
et une guidance au plus près des besoins de chacun, sera préférable 
et favorisera une évolution plus rapide et plus efficace.
Nous verrons enfin que ces thérapies olfactives vont permettre d’élar-
gir le prisme des exercices orthophoniques dans différents champs 
d’application et que l’odorat va nous aider à ouvrir les portes de la 
mémoire.

9782807339668_INT_001_128_ALBERT.indd   109782807339668_INT_001_128_ALBERT.indd   10 26/11/2021   15:4526/11/2021   15:45



Chapitre 1

Le Goût, la flaveur 
et l’odorat

« Pour moi, je suis non seulement persuadé que, sans la 
participation de l’odorat, il n’y pas de dégustation complète, 
mais encore je suis tenté de croire que l’odorat et le goût ne 
forment qu’un seul sens. »

Anthelme Brillat-Savarin
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Vous souffrez de troubles du goût et de l’odorat ? Ce petit manuel écrit par l’or-
thophoniste Emmanuelle Albert vous aidera, grâce à ses recommandations et 
son protocole simples, à entraîner vos sens pour retrouver le goût et l’odorat.

Emmanuelle Albert est une orthophoniste qui s’est spécialisée dans la rééducation 
du goût et de l’odorat. Elle vous fait partager son expérience concrète en proposant 
des exercices pratiques, à réaliser seul ou avec un professionnel de soin :

• �comprenez vos symptômes,

• �testez vos capacités olfactives et gustatives,

• �rééduquez votre goût avec des exercices inspirés des professionnels du goût (nez, 
œnologues),

• �retrouvez votre odorat par l’analyse émotionnelle, la stimulation mémorielle ou 
encore l’imagerie mentale.

Ce livre s’adresse à toute personne souffrant d’une perte des facultés de l’odorat et 
du goût, qu’elle soit due au Covid, au vieillissement, à un traumatisme crânien ou à 
une pathologie nasale (sinusite chronique…). Il intéressera aussi les orthophonistes 
et les professionnels de soin désireux d’accompagner au mieux leurs patients face à 
ces troubles : orthophonistes, médecins généralistes, ORL…

Il n’est jamais trop tard pour retrouver  
vos sensations gustatives et olfactives !
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